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Il/la sottoscritto/a è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali. Tutto 
ciò premesso dichiara i seguenti fatti e qualità personali: 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Clara Mariano, Psicologa 

 

  

 Via Luigi cadorna 3, Sanarica, Lecce 

 0836343521  3293237550 

 clara.mariano88@gmail.com 

 

Sesso Femmina | Data di nascita 17/08/1988 | Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   
 

OCCUPAZIONE PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

POSIZIONE 
RICOPERTA 

OCCUPAZIONE 
DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO 
ΟBIETTIVO 

PROFESSIONALE 

Psicologa, Psicoterapeuta  

26 Febbraio 2021 Ottenimento del Diploma di Specializzazione in Psicoterapia ad 
indirizzo Cognitivo Comportamentale  
Presso APC – Associazione di Psicologia Cognitiva , Roma. 
Direttore Professor Francesco Mancini 
Trainer di corso: Professor Antonio Semerari, Prof.ssa Livia Colle. 

Ottobre 2020 – In corso  Corso Di Formazione per Tecnici del comportamento certificati RBT - 
ABA (Applied Behavior Analysis) 

 Presso associazione Auxesia ONLUS, Putignano (BA). In collaborazione 
con Associazione GAP (Genitori Autismo Puglia). 
Docente Dottoressa Paola Annese (BCBA), Psicologa Psicoterapeuta. 
Obiettivi del corso: 

• Conoscere le basi teoriche dell’Analisi del comportamento e le sue 
applicazioni 

• Apprendere le procedure di modifica del comportamento  

• Effettuare un training pratico per l’acquisizione delle principali 
procedure educative/riabilitative ABA. 

 

Settembre 2020 – 
Dicembre 2020  

Tirocinio Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo 
Comportamentale APC IV anno   
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 Presso “Consultorio Familiare” ASL Lecce, città di Squinzano, Via 
Risorgimento 54.  

• Affiancamento in colloqui di sostegno alla genitorialità  

• Affiancamento per la valutazione delle capacità genitoriali in 
provvedimenti di affido e adozione e percorsi di separazione  

• Affiancamento Psicoterapia individuale e di coppia 

• Colloqui Clinici  

 

 

Dicembre 2018 – in corso 

 
 
Consulente Psicologa 

 Presso Centro di Riabilitazione “Associazione La Nostra Famiglia”, Ostuni 
via dei Colli 7, Settore Spazio Verde 

• Attività riabilitativa e psicoeducativa disturbi del neuro sviluppo 

• Parent training 

Ottobre 2019 – Gennaio 
2020 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo 
Comportamentale APC III anno 

 Presso “Associazione La Nostra Famiglia”, Ostuni via dei Colli 7, Polo 
Riabilitativo 

• Affiancamento in valutazione e trattamento dei disturbi dello spettro 
autistico e del neurosviluppo 

• Percorsi riabilitativi individuali e di gruppo 

• Trattamento psicolinguistico e psicoeducativo 

• Somministrazione test, valutazioni psicologiche 

• Preparazione materiale 

 

Settembre 2018 – 
Febbraio 2019 

 
Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo 
Comportamentale APC II anno 

 Presso Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Dipartimento di 
Scienze Mediche di Base, Neuroscienze ed Organi di Senso, Ambulatorio di 
Neuropsicologia e Psicologia Clinica 

 Professoressa Maria Fara de Caro Psicologa, Psicoterapeuta, Professore 
Associato, Ricercatore 

 • Somministrazione di test per valutazioni neuropsicologiche e 
psicodiagnostiche età adulta ed anziano 

• Colloqui clinici 

Gennaio 2018 – Luglio 
2019 

Collaborazione libero professionale presso Centro Studi 
Neurodiversità “DeltaEnne” 

Dott.ssa Patrizia Ventura, Dott.ssa Concetta De Giambattista, via 
Bramante 10, Barialto. 

▪ Attività Clinica di Diagnosi, valutazioni neuropsicologiche e 
psicodiagnostiche, riabilitazione e psicoterapia nell’ambito di disturbi del 
neurosviluppo, Disturbi dello Spettro Autistico e difficoltà emotivo-
psicologiche nell’infanzia e nell’adolescenza.. 

Psicopatologia del neuro sviluppo; disturbi dell’apprendimento, 
problematiche emotive e comportamentali dell’infanzia e dell’adolescenza 
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

Settembre 2017 Inizio Collaborazione Libero Professionale Centro Nova Mentis – Centro 
di Psicologia Cognitiva e Neuroscienze – Galatina (Lecce). 
- Attività di diagnosi e trattamento di Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento e ADHD.  
- Collaborazione in qualità di Tutor in doposcuola specialistico. 
- Attività di diagnosi e valutazione neuropsicologica e progettazione di 
interventi di stimolazione cognitiva per l’anziano. 
Psicopatologia dell’Apprendimento, ADHD, Valutazione e 
TrattamentoNeuropsicologico dell’adulto. 

Luglio 2019 Conclusione iter formativo e valutativo e conseguimento titolo “Trainer di I 
livello del trattamento cognitivo integrato Metodo Benso”; iscrizione all’albo 
Trainer online Metodo Benso 

 

Marzo 2019 – Aprile 2019 Corso Base di formazione in ABA-Applied Behavior Analysis 
Presso Associazione Auxesia Onlus-Centro polivalente per minori, via 
Keren 16 Putignano (BA) 
Basi teorico-pratiche sull’ABA-verbal behavior per coloro i quali operano 
come tecnici nell’ambito autismo 

 

2 Ottobre 2018 

 

Partecipazione al corso aziendale ASL BAT “TRATTAMENTO DELL’ 
ADHD DALL’ETA’ EVOLUTIVA ALL’ETA’ ADULTA” 

 

ASL BAT, Ospedale  Barletta. 

▪ Evoluzione dell’ADHD dall’infanzia all’età adulta. Trattamenti 
possibili. 
 

29/30 Settembre 2018 Incontro di Aggiornamento e Formazione GID (Guida all’Innovazione 
Didattica) ,Canalescuola. 

 

Cooperativa Canalescuola, via Wolkenstein-Gasse, 6 , Bolzano 

▪ Aggiornamento sulle nuove proposte della didattica 2.0, l’apprendimento 
nell’era digitale e le nuove applicazioni della tecnologia. 

Gennaio 2018- Aprile 2018 
 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Cognitivo 
Comportamentale (APC), II anno, presso “IRCCS- Istituto di Ricovero e 
Cura a Carattere Scientifico- La Nostra Famiglia”- Brindisi 

 

IRCCS- Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico- La Nostra 
Famiglia”- Piazza di Summa presso ex complesso ospedaliero regionale, 
Brindisi. 

Affiancamento, somministrazione e scoring del principale materiale 
testistico utilizzato in ambito psicodiagnostico evolutivo. 

▪ Affiancamento in attività riabilitative e terapeutiche per l’infanzia e 
l’adolescenza 
 

Gennaio 2018  Corso di formazione “Training Cognitivo Integrato Metodo Benso”, 1° 
Livello – del Professor Francesco Benso (Professore di Psicologia 
Fisiologica presso l’Università di Genova, Direttore Scientifico dei Corsi di 
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Perfezionamento di Psicopatologia dello Sviluppo dell’Università di 
Genova) 
Professor Francesco Benso (Professore di Psicologia Fisiologica presso 
l’Università di Genova, Direttore Scientifico dei Corsi di Perfezionamento di 
Psicopatologia dello Sviluppo dell’Università di Genova) – Gruppo Metodo 
Benso, Via Avigliana 7/70, Torino. 
Corso di formazione teorico-pratica sui principali modelli teorici di 
riferimento rispetto alle più recenti teorie e ricerche scientifiche sulle 
funzioni Attentivo-Esecutive e la la loro importanza, ruolo e coinvolgimento 
in diverse patologie e disturbi del neurosviluppo. 
Applicazione degli aspetti teorici nella formalizzazione di training cognitivi 
integrati per la riabilitazione e il potenziamento delle Funzioni Attentivo 
Esecutive per DSA, ADHD e altre patologie del Neurosviluppo. 

Novembre  2017 Corso di formazione Cooperativa Anastasis. Laboratorio Intensivo sul 
Metodo di studio e gli strumenti compensativi per BES e DSA 

 

Cooperativa Anastasis presso centro Nova mentis, Via Lopez F., 28, 
Taurisano (LE)  

▪ Il metodo di studio: dalla lettura della diagnosi alla scelta guidata e 
consapevole di strumenti Compensativi e di strategie per apprendere in 
maniera efficace 

Ottobre  2017 Uditore presso  Seminario Associazione Italiana per la Ricerca e Intervento 
nella Psicopatologia dell’Apprendimento (AIRIPA) sul tema: “Disturbi 
dello Spettro Autistico Lieve” 

 

A.I.R.P.A. – Associazione Italiana Ricerca Psicopatologia Apprendimento , 
Sala Congressi Excelsior Via G. Petroni 15, Bari. 

▪ Eziopatologia, Diagnosi, Concettualizzazione e Intervento secondo le 
attuali linee guida e la più recente ricerca scientifica sui Disturbi dello 
Spettro Autistico Lieve. Formazione tenuta dalla Dottoressa Patrizia 
Ventura, Docente di Specializzazione e Dirigente Medico presso U.O. di 
Neuropsichiatria Infantile, Policlinico di Bari. 

Maggio 2017 Corso di formazione Canalescuola sui temi dell'autonomia, della 
didattica, del metodo di studio e sull’utilizzo degli strumenti 
Compensativi per BES e DSA 

 

Cooperativa Sociale onlus Canalescuola, Via Wolkenstein – Gasse, 
Bolzano.  

Acquisizione di competenze e abilità specifiche per il lavoro sul metodo di 
studio, sulle strategie e sull'uso di strumenti didattici tecnologici. 

Febbraio 2017 Iscrizione all'albo Professionale degli Psicologi della regione Puglia, sez. A 
al n° 5351, in data 18/02/2017 

 

Gennaio 2017 Inizio Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo 
Cognitivo Comportamentale "APC" 

 

Presso APC- Associazione Psicologia Cognitiva, Sede di Lecce, Via B. 
Mazzarella 23. 
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Luglio 2016 - Novembre 
2016 

Tirocinio formativo per il conseguimento del Master in "Valutazione e 
trattamento neuropsicologici dei disturbi specifici 
dell'apprendimento"  

 

Presso i centri SOS DISLESSIA Lecce, Modena e Reggio Emilia. 
- Osservazione di somministrazione, scoring e interpretazione delle 
principali batterie utilizzate per la diagnosi di DSA.  
- Affiancamento di Specialisti nelle attività di riabilitazione e abilitazione per 
l'apprendimento e l'utilizzo di strumenti didattici e compensativi per DSA. 
- Affiancamento di specialisti nelle attività di Doposcuola e laboratoriali per 
bambini con diagnosi di BES o DSA.  
- Affiancamento in attività di gruppo o individuali che prevedono l'utilizzo dei 
principali e attuali metodi e strumenti per la didattica e il potenziamento del 
metodo di studio 

Gennaio 2016 – Aprile 2017 Master di II Livello in "Valutazione e trattamento neuropsicologici dei 
disturbi specifici dell'apprendimento" 
Presso "Istituto Formazione e Ricerca in Psicologia", Università degli 
Studi di Modena e Reggio Emilia, Urbino e San Marino. 
Direttore Scientifico: Professor Giacomo Stella. 

 

Presso IFRA – Istituto per la Formazione e la Ricerca Applicata, Via Irnerio 
43/B,  Bologna. 
Formazione qualificata per la realizzazione di diagnosi e trattamenti 
integrati nell'ambito dei disturbi specifici dell'apprendimento. Costruzione di 
conoscenze e competenze funzionali alla comprensione della diagnosi e 
alla costruzione di un linguaggio esperto e la presa in carico 
multidisciplinare. Acquisizione di conoscenze sull'assessment 
neuropsicologico e neuropsicopatologico mediante test e scale, sulla 
valutazione e diagnosi di pazienti con DSA e sulla presa in carico del 
paziente e del caregiver. 
 

Marzo 2015– Marzo 2016 
 

Tirocinio post-lauream in Neuropsicologia e Psicologia Clinica  
Ambulatorio di Neuropsicologia della Prof.ssa Maria Fara De Caro, 
psicologa-psicoterapeuta, Professore Associato, Ricercatore. 

 

Presso Dipartimento di Scienze Mediche, Neuroscienze e Organi di 
Senso, Università degli Studi di Bari, Policlinico, Cliniche 
Neurologiche. 
Osservazione della somministrazione, scoring e interpretazione delle 
batterie di: 
- test di screening (MMSE, FAB); 
- test di memoria verbale (Memoria di Prosa, FCRST, 15 Parole di Rey, 

span di cifre diretto e inverso) e visuo-spaziale (Test di Corsi, Figura di 
Rey differita); 

- test dell’attenzione (Matrici Attentive, Trail A e B); 
- test delle funzioni esecutive (Stroop test, Torre di Londra); 
- test delle autonomie della vita quotidiana (ADL, IADL). 
 

Agosto 2013 - Luglio 2014 

 

Partecipazione al programma di studi all'estero "Erasmus"   
Presso l'Istututo Superiore di Psicologia Applicata "ISPA" di Lisbona, 
Portogallo. 
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COMPETENZE 
PERSONALI   

 

 

Superamento di tutti i corsi frequentati inerenti all'area di Psicologia Clinica, 
nello specifico: Sessuologia, Teorie Sistemiche, Psicocriminologia Clinica, 
Valutazione in Psicologia Forense, Filosofia della Mente, Cognizione e 
Affetto, Psicologia Cognitiva e delle emozioni, Promozione della Salute, 
Interventi di Prevenzione e Promozione della salute mentale. 
 

Novembre  2011 - Febbraio 
2015 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  
(LM-51 – Classe delle lauree magistrali in Psicologia D.M. 270/2004) 

 

Università degli studi di Bari  "Aldo Moro", in data 24/02/2015 
Discussione della tesi sperimentale intitolata “Aspetti neuropsicologici e 
Qualità di Vita in pazienti con impianto di un Dispositivo di 
Assistenza Ventricolare", con votazione di 110/110. 

Novembre 2007 – Luglio 
2011           

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
(L-24 – Classe delle lauree in Scienze e tecniche psicologiche – D.M. 
270/2004) 

 

Presso Università del Salento, in data 26/07/2011 
discussione della tesi compilativa intitolata “Dipendenza Affettiva e 
fenomeno dello Stalking ”, con la votazione di 104/110 
 

Settembre 2003 – Luglio 
2007                     

 

Maturità Scientifica  
Liceo Scientifico Sperimentale Brocca "Francesca Capece", Maglie, Lecce, 
con la votazione di 87/100 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZION
E SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  
Produzione 

orale   

Portoghese   Buono Buono Buono Buono BUONO 

 A2 

Sostituire con la lingua  Buono Buono Buono Buono BUONO 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente 
avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze 
comunicative 

▪ ottime competenze comunicative e relazionali acquisite durante 
l’esperienza di formazione, di tirocinio e di studio all'estero 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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ULTERIORI 

INFORMAZIONI   
 

 
 

 
 
Data _____________________________      
 
 
 
 
Firma __________________________________________________ 

Competenze 
professionali 

▪ Buone competenze organizzative, a lavorare in equipe, nel problem 
solving 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazio
ne delle 

informazio
ni 

Comunica
zione 

Creazione 
di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzio
ne di 

problemi 

 Buono Buono Buono Buono Buono 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Altre competenze Un anno di esperienza all'estero, non solo universitaria ma anche di 
arricchimento personale mi ha portato a vivere, cooperare e relazionarmi 
con differenti culture e punti di vista, ad acquisire apertura ed elasticità 
mentale ed affabilità. Capacità comunicative orientate all'assertività e alla 
mediazione. 

Patente di guida • B 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

▪ Membro associato Cooperativa Onlus Canalescuola, Bolzano 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR UE 
2016/679 "Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati” 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

